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Confia Sempre 
Não percas a tua fé entre as sombras do mundo.  

Ainda que os teus pés estejam sangrando, segue para a 
frente, erguendo-a por luz celeste, acima de ti mesmo.  

Crê e trabalha.  

Esforça-te no bem e espera com paciência.  

Tudo passa e tudo se renova na Terra, mas o que vem do 
céu permanecerá.  

De todos os infelizes, os mais desditosos são os que perderam a confiança em Deus e em si mesmos,  

porque o maior infortúnio é sofrer a privação da fé e prosseguir vivendo.  

Eleva, pois, o teu olhar e caminha.  

Luta e serve. Aprende e adianta-te.  

Brilha a alvorada além da noite.  

Hoje, é possível que a tempestade te amarfanhe o coração e te atormente o ideal, aguilhoando-te com 
a aflição ou ameaçando-te com a morte...  

Não te esqueças, porém, de que amanhã será outro dia. 

Mensagem do livro Cartas do Coração por Meimei/Chico Xavier 
Mensagem lida antes da palestra Um Certo Chico... que tem fé! 
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Força 
“O meu mandamento é este: que vos amei uns aos 
outros, assim como eu vos amei” – Jesus 
(João,15:12) 

Existem na vida força e força. 

A força da gravitação se exerce entre todas as partículas 
do Universo e conquanto equilibre os mundos na Imensidade 
Cósmica não cria o menor vínculo de compreensão fraternal na 
intimidade do ser.  

A força elétrica move guindastes de grande porte, mas, embora sustente máquinas de assombroso 
poder, transportando toneladas, não diminui, nem mesmo de leve, o peso da angústia no coração. 

A força executiva determina obediência aos textos legais, e se logra, muitas vezes, influenciar milhares 
de destinos, nem sempre consegue modificar no espírito essa ou aquela íntima decisão. 

A força física preside campeonatos de habilidade e robustez conseguindo subjugar adversários até 
mesmo no terreno da agressão e da violência, mas não clareia o menor dos distritos no campo do sentimento. 

A força das forças, porém, aquela que sublima os astros e alimenta motores para o bem, que 
encaminha a autoridade para a misericórdia e aciona os braços no serviço aos semelhantes - a única que 
penetra a alma e lhe orienta os impulsos na direção da felicidade e da paz, da elevação e do entendimento - é 
a força do amor. 

Mensagem do livro Segue-me por Emmanuel/Chico Xavier 
Mensagem lida antes da palestra Um Certo Chico... que ama! 
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Perante os Amigos 
O amigo é uma bênção que nos cabe cultivar no clima da 

gratidão. 

Quem diz que ama e não procura compreender e nem 
auxiliar, nem amparar e nem servir, não saiu de si mesmo ao 
encontro do amor em alguém.  

A amizade verdadeira não é  cega, mas se enxerga 
defeitos nos corações amigos, sabe amá-los e entendê-los 
mesmo assim.  

Teremos vencido o egoísmo em nós quando nos decidirmos a ajudar aos entes amados a realizarem a 
felicidade própria, tal qual entendem eles, deva ser  a felicidade que procuram, sem cogitar de nossa própria 
felicidade.  

Em geral, pensamos que os nossos amigos pensam como pensamos, no entanto precisamos 
reconhecer que os pensamentos deles são criações originais deles próprios.  

A ventura real da amizade é o bem dos entes queridos.  

Assim como espero que os amigos me aceitem como sou, devo, de minha parte, aceitá-los como são.  

Toda vez que buscamos desacreditar esse ou aquele amigo, depois de havermos trocado convivência e 
intimidade, estaremos desmoralizando a nós mesmos.  

Em qualquer dificuldade com as relações afetivas é preciso lembrar que toda criatura humana é um ser 
inteligente em transformação incessante e, por vezes, a mudança das pessoas que amamos não se verifica na 
direção de nossas próprias escolhas.  

Quanto mais amizade você der, mais amizade receberá.  

Se Jesus nos recomendou amar os inimigos, imaginemos com que imenso amor nos compete amar 
aqueles que nos oferecem o coração. 

Mensagem do livro Sinal Verde por André Luiz/Chico Xavier 
Mensagem lida antes da palestra Um Certo Chico... que faz amigos! 
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A Pétala 
Se a maldade te fere, cruel, não guardes a pretensão de 

removê-la imediatamente do caminho.A pregação inoportuna 
de virtudes, ainda potenciais, em tua alma poderia provocar 
nova desesperação contra ti.  

Não te precipites.  

Lança no espírito do teu irmão a pétala sutil da renuncia 
que sabe calar e espera...  

Se a dureza do próximo te magoa,contundente, não admitas a possibilidade de desintegrar a tonelada 
de pedra, simplesmente ao preço de tuas palavras apresentadas em louvor às benções divinas que ainda não 
aclimatastes de todo no próprio espírito, porque a tua indignação mal conduzida talvez te multiplique os 
problemas inquietantes da estrada.  

Não te revoltes.  

Lança no entendimento do companheiro a pétala delicada do perdão e espera...  

Se a maledicência te busca, perturbadora, não creias seja possível transformá-la em verbo santo, 
simplesmente porque te faças inopinado veiculo de protestos quase sempre inúteis de teu incipiente amor às 
coisas sagradas, porquanto, atua  manifestação intempestiva provavelmente envenenará o pensamento do 
amigo em teu desfavor.  

Não reproves.  

Lança, na alma do teu interlocutor, a pétala da bondade oculta, numa frase pequenina de 
solidariedade verdadeiramente humana, e espera...  

Não desejes construir, de uma vez, a fortaleza de tua santificação ou o castelo de tua felicidade.  

Eleva-se a casa, tijolo a tijolo.  

O século conhece a importância de cada dia.  

Semeia as pétalas da fraternidade e da paz em teus minutos mais insignificantes e a vida te 
responderá, com a graça do tempo, coroando-te nos cimos do mundo, com a glória da sabedoria e do amor no 
teu próprio engrandecimento. 

Mensagem do livro Cartas do Coração por José de Castro/Chico Xavier 
Mensagem lida antes da palestra Um Certo Chico... que é homem de bem! 
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Médiuns 
Médium que apenas vê é um espectador.  

Médium que somente ouve é precioso registro de sons.   

Médium que apenas fala é um disco importante.   

Médium que somente escreve é máquina comum.   

Médium que apenas medita é uma flor imóvel.   

Médium que somente sonha é um visionário.   

Médium que apenas ensina é valioso cabide de máximas religiosas e filosóficas.   

Médium que somente crê é uma esperança imprecisa.   

Médium que apenas indaga é um companheiro fascinado por mentiras brilhantes.   

Médium que duvida de si mesmo é um barco sem bússola.   

Entretanto, o médium que vê e socorre; que ouve e ajuda; que fala e serve; que escreve e materializa 
os princípios superiores; que medita e trabalha; que sonhe e edifica sob a inspiração do Alto; que ensina o 
bem e pratica-o; que crê e age de acordo com a própria fé;  que indaga e valoriza o tempo com esforço sério 
nas aquisições de amor e sabedoria; que acolhe a dúvida construtiva por algumas horas e consagra a benção 
dos dias ao santo labor da caridade e da luz, nos serviços de elevação da Terra, será sempre instrumento 
primoroso do Cristo, em qualquer tempo e lugar, cooperando com ele, nosso Mestre e Senhor, na redenção 
do homem e na glorificação da Vida. 

Mensagem do livro Cartas do Coração por André Luiz/Chico Xavier 
Mensagem lida antes da palestra Um Certo Chico... que é médium! 
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Reflexões 
Quando o homem se ilumina por dentro, transforma-se 

numa estrela, brilhando na cruz da carne. 

O sorriso é uma gota de luz. 

Para o homem iluminado a estrada não tem sombras. 

Não arruínes o bom humor de quem segue ao teu lado, 
porque a alegria é sempre um medicamento de Deus. 

Desalentar o próximo é envenená-lo. 

Acende tua lâmpada para a viagem do mundo, porque as lâmpadas alheias estão passando e tu ficarás 
às escuras. 

O pequenino gesto de fraternidade é o grão de amor que pode trazer colheita infinita de bênçãos. 

Tudo é alegria, ensinamento e vitória, enquanto não nos cansamos de praticar o bem. 

A luz de tua inteligência deve iluminar as trevas, e o remédio de tuas mãos é socorro que o Céu envia 
ao doente. 

Um trabalhador malhava grande pedra, procurando um tesouro que dentro dela jazia; mas, ao golpeá-
la pela centésima vez, assaltou-lhe o desânimo e abandonou-a... Outro trabalhador, então, aproxima-se e, ao 
primeiro golpe de marrão, logo lhe recolheu a riqueza do seio escancarado. 

Extratos da mensagem Reflexões do livro Falando à Terra por Mariano José Pereira da Fonseca/Chico Xavier 
Mensagem lida antes da palestra Um Certo Chico... que nos faz sorrir! 
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The Water of Peace 
"With reference to mediumship, heated discussions 

surrounded Chico. 

"It is; it is not." 

"I saw; I did not see." 

And the medium sometimes went through long 
annoyances trying to explain, yet not being understood. 

Therefore, when he prayed, quite often he felt discouraged and quite disheartened. One fine day, the 
Spirit of Maria Joao de Deus appeared to him and advised: 

"My son, to cure these anxieties you must utilize the Water of Peace."  

The medium, satisfied, looked for this medication in all the pharmacies of Pedro Leopoldo. But he 
couldn't find it. Then, he decided to seek for it in Belo Horizonte. However, still in vain. 

At the end of two weeks, he told his discarnate mother about his failure in this search. 

His mother, Maria, smiled and informed him: 

"You do not need to travel far in search for it. You can procure this remedy in your own home. The 
Water of Peace can be found in the tap water." 

When someone provokes you into irritability, have a glass of water, drink a little and conserve the rest 
in your mouth. Don't swallow it or dispose of it. While the temptation of answering persists, keep the water 
bathing the tongue... 

This is The Water of Peace." 

Message taken from the book Endearing Gems from Francisco Cândido Xavier 
Message read before the conference A Certain Chico… that travels! 
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Caridade 
Sem a caridade, tudo, na Terra que povoamos, seria o 

caos do princípio.  

A ciência ateará sempre a chama da palavra nos lábios 
humanos, erguendo pedestais à inteligência; mas, sem a 
caridade de Jesus, que alimenta o corpo e sustenta a vida, 
debalde se levantarão púlpitos e monumentos.  

Todos os patrimônios que enriquecem o homem forma 
acumulados pela graça do Senhor, considerando o  progresso em seus alicerces profundos.  

A caridade divina é tangível em toda parte.  

Caridade é o ar que respiramos, a luz que nos aclara os caminhos, o grão que nos supre de forças, o 
pano que nos envolve, a afeição que nos acalenta, o trabalho que nos aperfeiçoa e a experiência que nos 
aprimora.  

O mundo inteiro é uma instituição de amor divino, a que nos acolhemos para amealhar a riqueza do 
futuro. A caridade é a coluna central que o mantém. Sem ela, que exprime paciência e humildade, serviço e 
elevação, a máquina da vida paralisaria em todas as peças. Sem ela, os santos mofariam no paraíso e os 
pecadores clamariam, desesperados, no inferno; os fortes não se inclinariam para os fracos, nem os fracos 
vicejariam ao contacto dos fortes; os sábios apodreceriam na estagnação, por ausência de exercício, e os 
ignorantes gemeriam, condenados indefinidamente às próprias trevas.  

Mas a bendita sentinela de Deus é o Anjo Guardião do Universo, e nunca relega as criaturas ao 
desamparo, ensinando que a vitória do bem, com ascensão para a luz, é sempre obra de cooperação, 
interdependência e fraternidade.  

A estátua não desfrutaria o louvor da praça pública sem a caridade do material inferior que lhe 
assegura o equilíbrio na base; a luz não nos livraria das sombras se a candeia acesa no velador não lhe dirigisse 
os raios para o chão.  

O solo aceita as exigências do rio que o desgasta, incessantemente, e, com isto, a escola terrestre 
permanece viva e fértil; a semente conforma-se com o negrume e a soledade na cova e, assim, a mesa tem 
pão.  

Sem obediência às normas da caridade, que exalta o sacrifício de cada um para a bem-aventurança de 
todos, qualquer ensaio de felicidade é impraticável.  

Somos todos filhos da Graça Divina e herdeiros dela, e, para santificarmos a vanguarda do progresso, é 
imprescindível dar de nós mesmos, em oferta permanente ao bem universal.  
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Todo egoísmo está condenado de início.  

A água, sem proveito, putrefaz-se.  

O arado inativo é carcomido pela ferrugem.  

A flor estéril torna ao adubo.  

O espírito permanentemente circunscrito ao estreito 
circulo de si mesmo é castigado com a desilusão.  

Recebendo as bênçãos do Céu, através de mil vias, a 
cada instante da experiência no corpo, o homem que não aprendeu a dar, em auxílio espontâneo aos 
semelhantes, é louco e infeliz.  

Multipliquem-se palácios para a administração e para cultura do cérebro; mas, enquanto a porta do 
coração não se descerrar ao toque do amor fraterno, a guerra será o vulcão espiritual do mundo, devorando a 
Paz e a Vida. Descubram-se preciosos segredos da matéria e entoem-se cânticos de triunfo no seio das nações 
gloriosas da Terra; mas, enquanto o homem não ouvir o apelo suave da caridade, para fazer-se verdadeiro 
irmão do próximo, o solo do Planeta permanecerá empestado de vermes e encharcado de sangue dos 
mártires, que continuarão tombando a serviço da divina virtude em intérmina caudal. 

Mensagem do livro Falando À Terra por Fabiano de Cristo/Chico Xavier 
Mensagem lida antes da palestra Um Certo Chico... que faz caridade! 
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